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MAGYAR KUPA
VERSENYKIIRAS

VERSENY IDOPONTJA:

2025. 11. 08.

VERSENY HELYSZINE:
Foti Sportcsarnok (Phoenix),

Sport utca l.

Végleges nevezési hataridé névsorral: 2025. 10. 19.

Nevezni az alabbi weboldalon lehetséges:
https://pannonagg.hu/nevezes/

Nevezési dij: 5000 Ft/fé6/produkcio
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Esztétikus Gimnasztika kategoéria

A verseny célja:

- Az Esztétikus Csapatgimnasztika Sportag népszerUsitése, hazai
szinvonaldnak emelése, klldnds tekintettel az utanpodtlasra.

- Bajnoki cimek és helyezések elddéntése

Versenyterulet:
Szényeg mérete 13mx13m

A versenyen 2x kell bemutatni a gyakorlatot. Az elsé bemutatas "official training”
a masodik

gyakorlat pedig mar az eredmény részét képezi.

Versenyszamok:
e Kobtelezd: a gyakorlatnak a szabalykdnyvben leirt elemeket kell
tartalmaznia, illetve a témaja is meghatarozott, min. f6 4
e Szabad: a gyakorlat témaja és elemei is szabadon valaszthatok, min. 6 f6

Korosztalyok:

Gyermek 6-8 2019,2018,2017
Gyermek 8-10 2017,2016,2015
Gyermek 10-12 2015,2014,2013
Gyermek 12-14 2013,2012,2011

Junior 2011,2010,2009
Senior 2009-

Korosztalynal 1 évvel fiatalabb vagy egy évvel idésebb versenyzé fel illetve le
versenyezhet, de maximum 2 fé/csapat.
Az OB résztvevéi olyanok lehetnek:
- Aversenyen a Szdvetség azon tagegyesuleteinek tagjai vehetnek
részt, mely egyesuleteknek 3 honapnal régebbi kdztartozasuk
nincs

- Akit egyesulete a nevezési hatariddig benevezett és a nevezési dijat
befizette

Eredmeényhirdetés és dijazas:
- Az els6 3 helyezett versenyzék érmet kapnak

- A4 helytdl lefelé a versenyz6ék oklevelet kapnak
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Miivészi Gimnasztika kategoria

A muvészi gimnasztika gyakorlat térben és dinamikaban valtozatos testmozdulat
sorozatokbdl, valamint klasszikus balett, modern tanc és klasszikus gimnasztika elemekbdl
épul fel. MUvészi jellegét az adja, hogy a technikai elemek bemutatasan tulmenden a
koreografia kifejez valamit a mozdulatok nyelvén a zene segitségével, melyet a tornaszok
kdzvetitenek. A gyakorlatokra nem ugy kell tekinteni, mint elemek 6sszességére, hanem
mint komplex egészre, melyben a mozdulatok célja nem azok éncélu bemutatasa, hanem a
megcélzott tartalom kozvetitése megfelel test technikaval. E tartalom kézvetitésének
fontos eléfeltétele, hogy egységben legyen a koreografia, a zene, a testmozdulatok és a
megjelenés, amik a versenyzd&k életkori sajatossagaihoz igazodjanak. Kuldn értékelendd a
kreativitas, ami az Ujszerd mozdulatok, valtozatos térformak alkalmazasaban, a nem
sablonos témavalasztasban és specialis eszkdzok hasznalataban nyilvanulhat meg.

Kategoriak:

MUvészi gimnasztika gyakorlatot eszk6z hasznalataval illetve eszkoz nélkil lehet
bemutatni.

Eszkdz barmi lehet mellyel az alabb felsorolt technikai illetve mUvészi kritériumok
kivitelezhetdk. Fontos, hogy a hasznalata biztonsagos legyen a tornaszok szamara.
(példaul: karika, kendé, kalap, ritmusbot, fatyol, legyezd, dob stb....)

Ezen belul a két kategdérian belul a tornaszok szamatdl fuggden az aldbbi mdédon
lehet indulni:

° dud
° trié
° csapat (min. 4 f&)

ZENE HOSSZA: 1:30-4:00

KOROSZTALYOK:
Gyermek 6-8 2019,2018,2017
Gyermek 8-10 2017,2016,2015
Gyermek 10-12 2015,2014,2013
Gyermek 12-14 2013,2012,201
Junior 2011,2010,2009
Senior 2009-
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Korosztalynal 1 évvel fiatalabb vagy 1 évvel idésebb versenyzé fel- illetve le
versenyezhet. (Maximum 2 fé/csapat)

A végpontszam szerint kapnak mindsitést a produkciok.
e Arany oklevél dijazasban részesul az a produkcio, mely pontszama 16.00-20.00

e Ezust oklevél dijazasban részesul az a produkcid, mely pontszama 12.00-15.99
e Bronz oklevél dijazasban részesul az a produkcio, mely pontszama 0-11.99

Minden versenyzé érem dijazdsban részesul.

A részletes kdvetelmények a szabalykdnyvben talalhatok.

Galambos Regina
alelnok

+36 30 646 66 78
pannonaggoffice@gmail.com
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