
 

VIII. Balance Cup versenykiírás 
 

 

Időpont: 2025. november 23. ​
Helyszín: Riz Levente Sportcsarnok​
(1173 Bp. Pesti út 86-88. ) 

Nevezési díj: 5500ft/ fő az első produkciónál​
minden további produkció 3000ft/fő​
Előnevezés: október 10. hétfő​
Nevezési határidő: október.27.hétfő​
Az előnevezéseket a teambalancehun@gmail.com e-mail címre várjuk.​
A végleges nevezéseket illetve a zenéket az alábbi weboldalon tudjátok leadni:​
https://teambalance.hu/balance-cup/​
A versenyterület 12x13m szőnyeg.​
A melegítésre további szőnyeg illetve  parketta  áll rendelkezésre.​
Versenyünkön szövetségi tagságok nélkül is részt lehet venni.​
Sportorvosi igazolás nem kötelező, a versenyen mindenki saját felelősségre indul.​
Létszámtól függően, több eredményhirdetés is lehetséges.​
JEGY információ: belépés 1000ft/fő (18 éven aluliaknak ingyenes)​
A jegyet a bejáratnál lehet megvásárolni a rendezvény napján készpénzzel.​
​
Kategóriák: 

1.​ Esztétikus Gimnasztika (rövid vagy hosszú program) 

●​ csapat  (min.4 vagy 6 fő) 

2.​ Művészi Gimnasztika (eszközzel vagy eszköz nélkül) 

●​ egyéni 

●​ duó 

●​ trió 

●​ csapat 

3.​ Lyrical 

●​ egyéni 

●​ duó 

●​ trió 

●​ csapat 
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Esztétikus Gimnasztika 

​
A versenyen az IFAGG által kiadott szabály- és pontozási rendszert alkalmazzunk. ​
Az aktuális szabály a www.pannonagg.hu weboldalon található​
Kategóriák: 

●​ Rövid program: a gyakorlatnak a szabálykönyvben leírt elemeket kell 

tartalmaznia, illetve a témája is meghatározott  

●​ Hosszú program: a gyakorlat témája és elemei is szabadon választhatók 

 

Korosztályok: 

Gyermek 6-8 2019,2018,2017 

Gyermek 8-10 2017,2016,2015 

Gyermek 10-12 2015,2014,2013 

Gyermek 12-14 2013,2012,2011 

Junior 2011,2010,2009 

Senior 2009- 

 

Korosztálynál 1 évvel fiatalabb vagy egy évvel idősebb versenyző fel illetve le 

versenyezhet, de maximum 2 fő/csapat.​
A díjazás helyezések alapján történik. 1-3 helyezett kap érmet, továbbiak oklevet. 

Művészi Gimnasztika 

A versenyen a Pannon AGG által kiadott szabály- és pontozási rendszert alkalmazzuk.​
A művészi gimnasztika gyakorlat térben és dinamikában változatos testmozdulat 

sorozatokból, valamint klasszikus balett, modern tánc és klasszikus gimnasztika 

elemekből épül fel. 

Művészi jellegét az adja, hogy a technikai elemek bemutatásán túlmenően a 

koreográfia kifejez valamit a mozdulatok nyelvén a zene segítségével, melyet a 

tornászok közvetítenek. A gyakorlatokra nem úgy kell tekinteni, mint elemek 

összességére, hanem mint komplex egészre, melyben a mozdulatok célja nem azok 

öncélú bemutatása, hanem a megcélzott tartalom közvetítése megfelelő 

testtechnikával. 
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E tartalom közvetítésének fontos előfeltétele, hogy egységben legyen a koreográfia, a 
zene, a testmozdulatok és a megjelenés, amik a versenyzők életkori sajátosságaihoz 
igazodjanak. 
​
Versenyünkön az új, szövetség által kiküldött szabályokat használjuk. ​
KIVÉTEL az EGYÉNI:​
 

 

 

 

​
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Gyermek 6-8 korosztály 
értékelendő elemek: 

1 ugrás​
 1 egyensúly​
 1 törzshajlítás​
 1 döntés​
 1 ritmizált lépés​
 1 akrobatikus elem 

Gyermek 8-10 
korosztály értékelendő 
elemek 

1 ugrás​
1 egyensúly​
1 törzsfordítás​
1 törzshajlítás​
1 ritmizált lépés​
1 akrobatikus elem 

Gyermek 10-12 
korosztály 
értékelendő elemek 

1 ugrás​
1 egyensúly​
1 teljes testhullám​
1 törzshajlítás​
 1 ritmizált lépés​
 1 akrobatikus elem 

Gyermek 12-14 
korosztály értékelendő 
elemek 

 1 ugrás​
 1 egyensúly​
 1 forgás​
 1 teljes testhullám​
 1 testhinta​
 1 akrobatikus elem 

Junior korosztály 
értékelendő elemek 

        1 ugrás​
        1 egyensúly​
         1 forgás​
         1 hullám​
         1 testhinta​
         1 ernyesztés 

Senior korosztály 
értékelendő elemek 

      1 ugrás​
      1 egyensúly​
      1 forgás​
       1 teljes testhullám​
       1 testhinta​
        1 ernyesztés 

 



 

Művészi értékelés​
Szinkronicitás (1 pont) helyett:  KARMOZDULAT SOROZAT​
Legalább 3x2 féle karmozdulat összekötve, mely kapcsolódik a gyakorlat témájához​
​
Korosztályok: 

Gyermek 6-8 2019,2018,2017 

Gyermek 8-10 2017,2016,2015 

Gyermek 10-12 2015,2014,2013 

Gyermek 12-14 2013,2012,2011 

Junior 2011,2010,2009 

Senior 2009- 

 

Korosztálynál 1 évvel fiatalabb vagy 1 évvel idősebb versenyző fel- illetve le 

versenyezhet. (Maximum 2 fő/csapat) 

 

 

Lyrical  

Leírás, jellemzők: MODERN TÁNCTECHNIKA, A SZÖVEGRE KÉSZÜL A KOREOGRÁFIA. 

Nem kötelező történet előadása, de fontos a tánc és a zene összhangja. A koreográfiát 

a zene dinamikájára építsük fel, legyen dramaturgiája, tartalmazzon az adott 

tánctechnikára jellemző forgásokat és ugrásokat! ​
Az adott dalt, zenét, annak mondanivalóját, szövegét és érzelemvilágát táncolja el. 

Tánctechnikailag több mindent használ, leginkább modern-kortárs-jazz-balett. 

Folyamatosság, hullámzás jellemzi. Mozdulataiban lágyabb, finomabb, mint pl. a 

kortárs, ugyanakkor dinamikus is és áramlós, gördülékeny, flow jellegű, szabad, 

szenvedélyes, érzelem gazdag.​
Kéztámasz nélküli, repülő fázisú akrobatikus elemek nem engedélyezettek! 
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Korosztályok: 

Gyermek 6-8 2019,2018,2017 

Gyermek 8-10 2017,2016,2015 

Gyermek 10-12 2015,2014,2013 

Gyermek 12-14 2013,2012,2011 

Junior 2011,2010,2009 

Senior 2009- 

​
 

​Pontozás: 

➢​ Technikai tartalom és a több versenyzőből álló produkciónál a szinkronitás: 0-10 pont 

itt értékeljük a választott tánctechnikai elemek nehézségi szintjét, és számát, az 

elemek változatosságát, a táncos eleganciáját, egyensúlyát, a test kontrollt, hogy a 

táncos mennyire képes követni a zene dinamikáját, a ritmusváltásokat, több táncos 

esetén a szinkronitást.  

➢​  Koreográfia és összbenyomás: 0-10 pont a koreográfia értékelése, melyben fontos, 

hogy összhangban legyen a választott zene, a felhasznált tánclépések és elemek, a 

táncos életkora és a ruha, és hogy a táncosok betáncolják a színpad teljes területét, a 

csoportos koreográfiákban legyenek térforma és alakzatváltások.  

➢​  Előadásmód: 0-10 pont itt értékeli a zsűri a művészi hatást: a közönség felé 

közvetített mondanivaló, történet vagy érzelem kifejezésének képességét.​
A díjazás helyezések alapján történik. 1-3 helyezett kap érmet, továbbiak oklevet. 
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