VIII.(Bafanw@upu g

Id6pont: 2025. november 23.
Helyszin: Riz Levente Sportcsarnok
(1173 Bp. Pesti ut 86-88. )

Nevezési dij: 5500ft/ f6 az elsd produkcidnal

minden tovabbi produkcié 3000ft/f6

ElBnevezés: oktdber 10. hétf6

Nevezési hataridd: oktéber.27.hétfo

Az el6nevezéseket a teambalancehun@gmail.com e-mail cimre varjuk.

A végleges nevezéseket illetve a zenéket az aldbbi weboldalon tudjatok leadni:
https://teambalance.hu/balance-cup/

A versenyterilet 12x13m sz8nyeg.

A melegitésre tovabbi sz8nyeg illetve parketta all rendelkezésre.
Versenylinkon szévetségi tagsagok nélkdl is részt lehet venni.

Sportorvosi igazolds nem kotelez6, a versenyen mindenki sajat felelGsségre indul.
Létszamtdl fliggben, tobb eredményhirdetés is lehetséges.

JEGY informacié: belépés 1000ft/f0 (18 éven aluliaknak ingyenes)

A jegyet a bejaratnal lehet megvasarolni a rendezvény napjan készpénzzel.

Kategoridk:

e csapat (min.4 vagy 6 f6)

egyéni
dud
trid
csapat

egyéni
dud
trid
csapat


mailto:teambalancehun@gmail.com
https://teambalance.hu/balance-cup/

Esztétikus Gimnasztika

A versenyen az IFAGG altal kiadott szabaly- és pontozasi rendszert alkalmazzunk.
Az aktualis szabaly a www.pannonagg.hu weboldalon talalhaté
Kategoriak:

® ROvid program: a gyakorlatnak a szabalykonyvben leirt elemeket kell
tartalmaznia, illetve a témdja is meghatarozott
e Hosszu program: a gyakorlat témaja és elemei is szabadon valaszthatok

Korosztalyok:

Gyermek 6-8 2019,2018,2017
Gyermek 8-10 2017,2016,2015
Gyermek 10-12 2015,2014,2013
Gyermek 12-14 2013,2012,2011

Junior 2011,2010,2009
Senior 2009-

Korosztalynal 1 évvel fiatalabb vagy egy évvel idGsebb versenyz6 fel illetve le
versenyezhet, de maximum 2 f6/csapat.
A dijazas helyezések alapjan torténik. 1-3 helyezett kap érmet, tovabbiak oklevet.

MUvészi Gimnasztika

A versenyen a Pannon AGG altal kiadott szabaly- és pontozasi rendszert alkalmazzuk.
A mUvészi gimnasztika gyakorlat térben és dinamikaban valtozatos testmozdulat
sorozatokbdl, valamint klasszikus balett, modern tanc és klasszikus gimnasztika
elemekbdl épul fel.

MUvészi jellegét az adja, hogy a technikai elemek bemutatdsan tulmenden a
koreografia kifejez valamit a mozdulatok nyelvén a zene segitségével, melyet a
torndszok kozvetitenek. A gyakorlatokra nem ugy kell tekinteni, mint elemek
Osszességére, hanem mint komplex egészre, melyben a mozdulatok célja nem azok
oncéli bemutatasa, hanem a megcélzott tartalom kdzvetitése megfeleld
testtechnikaval.


http://www.pannonagg.hu

E tartalom kozvetitésének fontos el6feltétele, hogy egységben legyen a koreogréfia, a
zene, a testmozdulatok és a megjelenés, amik a versenyz6k életkori sajatossagaihoz
igazodjanak.

Versenylinkon az Uj, szovetség altal kiklldott szabalyokat hasznaljuk.

KIVETEL az EGYENI:

Gyermek 6-8 korosztaly Gyermek 8-10 Gyermek 10-12
értékelendé elemek: korosztaly értékelendo korosztaly
elemek értékelendé elemek
1ugras
1 egyensuly 1ugras 1ugras
1toérzshajlitas 1 egyensuly 1 egyensuly
1déntés 1térzsforditas 1teljes testhullam
1ritmizalt |épés 1térzshajlitas 1térzshajlitas
1 akrobatikus elem 1ritmizalt [épés 1ritmizalt lépés
1 akrobatikus elem 1 akrobatikus elem
Gyermek 12-14 Junior korosztaly Senior korosztaly
korosztaly értékelendd értékelendo elemek értékelendo elemek
elemek
1ugras 1ugras
1ugras 1 egyensuly 1 egyensuly
1 egyensuly 1forgas 1forgas
1forgas 1 hullam 1 teljes testhullam
1teljes testhullam 1 testhinta 1 testhinta
1 testhinta 1 ernyesztés 1 ernyesztés
1 akrobatikus elem




M{ivészi értékelés

Szinkronicitas (1 pont) helyett: KARMOZDULAT SOROZAT

Legalabb 3x2 féle karmozdulat 6sszekdtve, mely kapcsolddik a gyakorlat témajahoz

Korosztalyok:

Gyermek 6-8 2019,2018,2017
Gyermek 8-10 2017,2016,2015
Gyermek 10-12 2015,2014,2013
Gyermek 12-14 2013,2012,201

Junior 2011,2010,2009
Senior 2009-

Korosztalynal 1 évvel fiatalabb vagy 1 évvel id8sebb versenyz6 fel- illetve le

versenyezhet. (Maximum 2 f6/csapat)

Lyrical

Leiras, jellemz&k: MODERN TANCTECHNIKA, A SZOVEGRE KESZUL A KOREOGRAFIA.

Nem kotelezd torténet elbaddsa, de fontos a tanc és a zene 6sszhangja. A koreografiat

a zene dinamikdjara épitsik fel, legyen dramaturgidja, tartalmazzon az adott

tanctechnikara jellemz6 forgdsokat és ugrasokat!

Az adott dalt, zenét, annak mondanivaléjat, szovegét és érzelemvilagat tancolja el.
Tanctechnikailag tobb mindent hasznal, leginkabb modern-kortars-jazz-balett.
Folyamatossag, hulldmzas jellemzi. Mozdulataiban lagyabb, finomabb, mint pl. a
kortars, ugyanakkor dinamikus is és aramlds, gordulékeny, flow jellegl, szabad,

szenvedélyes, érzelem gazdag.

Kéztamasz nélkiili, repuld fazisu akrobatikus elemek nem engedélyezettek!




Korosztalyok:

Gyermek 6-8 2019,2018,2017
Gyermek 8-10 2017,2016,2015
Gyermek 10-12 2015,2014,2013
Gyermek 12-14 2013,2012,201

Junior 2011,2010,2009
Senior 2009-

Pontozas:

> Technikai tartalom és a tobb versenyz8bdl allé produkcidnadl a szinkronitas: 0-10 pont
itt értékeljiik a valasztott tanctechnikai elemek nehézségi szintjét, és szamat, az
elemek valtozatossagat, a tdncos eleganciajat, egyensulyat, a test kontrollt, hogy a
tancos mennyire képes kovetni a zene dinamikajat, a ritmusvaltasokat, tébb tdncos
esetén a szinkronitast.

> Koreografia és 6sszbenyomas: 0-10 pont a koreografia értékelése, melyben fontos,
hogy 6sszhangban legyen a valasztott zene, a felhasznalt tanclépések és elemek, a
tancos életkora és a ruha, és hogy a tancosok betancoljak a szinpad teljes teriletét, a
csoportos koreografidkban legyenek térforma és alakzatvaltasok.

> El6adasmadd: 0-10 pont itt értékeli a zslri a mUvészi hatast: a kozonség felé
kozvetitett mondanivald, torténet vagy érzelem kifejezésének képességét.

A dijazas helyezések alapjan torténik. 1-3 helyezett kap érmet, tovabbiak oklevet.




