o, SPORTPALANTA

XD £ MOVESZ QIMNASZIIKA VERSENY
Crma VERSENY KIRAS

Sportverseny sorozatunk évi 2 versennyel kivan lehetdséget adni az évodas és
iskolas koru gyermekek szamara, ahol mindenki bemutathatja a mdvészi
gimnasztika sportagban elért tudasat. A versenygyakorlat tartalmazhat
klasszikus balett |épéseket, modern tanc, és gimnasztika elemeket is. A tancok
mUvészi jellegét az adja, hogy a technikai elemek bemutatasan tulmenden a
koreografiaban a mozdulatok kifejezzék a zenén keresztul a mondani valét.
A versenyen a PannonAGG Szovetség altal kiadott szabaly és pontozasi
rendszert alkalmazzuk!

A Verseny helyszine: Féti Phoenix Sportcsarnok 2151. Fét Sport u. 10.
A Verseny id6pontja: 2025.december 13. szombat 9:00 dratol

A szervezd bemutatasa: Pesti Andrea 0620-542-3350

Fot Sportegyesiilet Ritmikus Gimnasztika Szakosztaly Vezetdje

1995. 6ta tart Ritmikus Gimnasztika edzéseket. Tobb tanitvanya is bekeriilt a Magyar RG
valogatottba.

2010. 6ta szervez versenyeket, Galakat. RITMIKUS CIMNASZTIKA
2019. 6ta Esztétikus Csapatgimnasztika oktatd.

2019. 6ta a Pannon AGG Szovetség versenybirdja,

2023. 6ta Pannon AGG Szovetség elnokségi tagja.

2022. 6ta a FOT SE RG Szakosztaly vezet6edzdje.

2025. 6ta miivészi gimnasztika sportag versenybirdja
Tarsszervezd: Fot Sportegyesiilet / Kapitany Zoltan elnok

Nevezés menete: nevezéseket, és a zenéket a

pesti.andi.50@gmail.com cimre varjuk!

Nevezési hataridd: november 16. vasarnap



mailto:pesti.andi.50@gmail.com

Zenék kiildésének hatarideje: december 6. szombat
Nevezési dij: 7.000,- Ft / f6 / 1 gyakorlat,
Minden tovabbi gyakorlat nevezési dija: 2.000,-Ft

A nevezési dijakat az alabbi szamla szamra lehet utalni: 2025.11.30. hataridoig

FOT SPORTEGYESULET MBH Bankholding ZRT: 50464025-10005532

1. SPORTPALANTA GIMNASZTIKA VERSENY részvételi szabalyzata:

1.1. Az edzok, a nevezés leadasaval egyidejlileg elfogadjak a szabalyzatat.
tudomasul veszik és hozzajarulnak, hogy a SPORTPALANTA GIMNASZTIA
VERSENY kiirasaban szerepl6 Sportpaldnta Gimnasztika Versenyen fotok és
videdanyagok készililnek, amelyek kilénb6z6 marketing csatorndkon jelennek
meg!

1.2. Tudomasul veszik, hogy minden fellép6 a sajat felelosségére
versenyezhet. Minden nevezd a fellépésre alkalmas egészségligyi allapotaért
kizarolag a szlil6k, az edz6k, és a csapatvezetdk felelGsek.

1.3. A szervezGk a rendezvényen torténd, akar bemelegitésbdl, akar a
produkcio kézben torténd esetleges sériilésekért és balesetért felelosséget
nem vallalnak.

1.4. A Sportpalanta Gimnasztika Versenyen valo részvétel nevezési
dijkotelesek. A leadott nevezések mddositasara vagy torlésére a megadott
hataridén tul még 4 napig van lehet6ség. Azok a nevezések, amelyeknek a
nevezési dija nem érkezik meg a megadott bankszamlaszamra a hataridgig, ugy
azok nem minésilnek nevezetteknek, automatikusan torlésre kertlnek
rendszerliinkbdl. Pétnevezések leadasara abban az esetben van lehet6ség, ha a
megadott hataridén tul a nevezett megfizeti a nevezés késedelmi dijat, azaz a
nevezési dij 150%-at a megadott bankszamlaszamra. A versenyre nevez6k
tudomasul veszik, hogy jelentkezésuk akkor minGsul véglegesnek, ha a
megadott bankszamlaszamra megérkezik a nevezési dij.

1.5. Nevezésnek tartalmaznia kell:

Produkcid cime / Egyesiilet, vagy intézmény neve, cime / Korcsoport / Kategoria
/ Produkcié létszama / FellépSk nevei / Edz6 neve / Edz6 telefonszdma / Edz6
email cime / Szdmlazasi igénynél a szamlazasi adatok megaddsa




1.6. A produkcidokhoz kapcsolddd zenéket a megadott hataridoig kérjiik
elkiildeni a pesti.andi.50@gmail.com email cimre. Kérjik, hogy a zenéket MP3
formatumban kildjétek el, és minden esetben tlintessétek fel a rajtszamot és
produkcié nevét. Kérliink mindenkit, hogy a produkcidkra leadott zenék a
megfeleld minGségben alljanak rendelkezésiinkre pontos zenei vagassal.
Premier, és a Fesztival kategdria zene hossza maximum 3:00 perc lehet.

1.7. A SPORTPALANTA GIMNASZTIKA VERSENY szervezdi a beérkezett nevezési
hataridé utan kikiildi a nevezetteknek a rajtlistat, az indulasi sorrendet, és az
idérendet, valamint a melegitési lehetoséget.

1.8. A beérkezett végleges nevezések alapjan versenyprogram késziil, melyet a
szervez6k emailben kikiildenek minden nevezett elektronikus fiokjara.

A versenyprogram tartalmazza az id6beosztast, a rajtlistat, és a dijatadok
idépontjat. Kérlink benneteket, hogy vegyétek figyelem, hogy a versenyprogram
tajékoztato jellegd, id6beli csuszasok lehetségesek a helyszinen!

1.9. Az elektronikusan kikiildott Versenyprogram idobeosztasa tajékoztatd
jellegli, az el6re tervezett fellépési id6 el6tt 30 perccel a produkcidknak
bemutatora készen kell allniuk. A fellépbk és az ket kisérd sportedz6knek
ajanlott kovetni a verseny menetét.

1.10. A rendezvényre hozott és az 6lt6zokben hagyott értékek eltiinéséért
felleléséget nem vallalunk!

1.11. A rendezvény ideje alatt a nézétérre ételt-italt bevinni szigoruan tilos,
amely vonatkozik az edz6kre és versenyzdékre is! A szlinetek ideje alatt a
Sportcsarnok biféje biztositja a résztvevOk szamara az étel és ital vételi
lehet8séget. Kérjlk, vegyék figyelembe, hogy ételt-italt nem hozhatnak be sem
a melegitd részre, sem a versenyteruletre! Ez a szabaly vonatkozik a fellép&kre,
edzbkre, és a kisérbkre is!

1.12. A versenyzdk és mas a rendezvényen résztvevok altal esetlegesen
okozott karokért felelosséget nem vallalunk! Minden okozott kar, rongalas
anyagi kovetkezménnyel jar.

1.13. A verseny ideje alatt a kiizd6terén sziil6k, kisér6k nem tartdzkodhatnak!
Ok az erre kijelolt lelaton foglalhatnak helyet!




2. DIJAZAS: Gyermekkdzpontu versenyzési lehetdséget biztositunk, minden
nevezett gyermek érmet, oklevelet és ajandékot kap. Minden edzének,
felkészité tanarnak kilon oklevélben ismerjik el kitarté munkajat.

3. KAROTEGORIAK

EGYENI=1f8

DUO=2 8

TRIO=3 6

CSAPAT= 4 vagy annadl tobb f6, de maximum 15 f6
4. BESOROLAS

4.1. PREMIER KATEGORIA = Kezd6 kategoria:

Azoknak ajanljuk, akik el6szor vesznek részt versenyen, a sporttal, tanccal heti 1-
2 orat foglalkoznak, illetve 12 honapon belil kezdték edzéseiket.

1. PREMIER KATEGORIA KEZDOK
kotelez6 elem: | nincs kotelezd elem
zene hossza: | 1:00 - 2:30 perc
fellépd ruhazat: | ajanlott esztétikus oltozet
csapatoknal | egységes kinézet
kézikellék: | engedélyezett
térforma valtas: | ajanlott
eléadasmod: | ajanlott
diszlet: | nem engedélyezett

4.2. FESZTIVAL KATEGORIA= Haladé kategoria

Azoknak ajanljuk, akik heti 2 érat, vagy annal tébb alkalommal jarnak edzésre.
Tobb tapasztalattal rendelkeznek. Tobb, mint 12 hdonapja jarnak
sporttanfolyamra.




5. KORCSOPORTOK BEOSZTASA
2025. EVI KORCSOPORT BEOSZTAS

1  PALANTA 4-6 éves 2019-2020-2021

2  KISGYERMEK 7-8 éves 2017-2018

3  GYERMEK 9-10 éves 2015-2016

4 SERDULO 11-12 éves 2013-2014

5 JUNIOR 13-14 éves 2011-2012

6 FELNOTT 15 éves kor felett 2010 el6tt sziiletettek
6. TANCTER

6.1. A Sportcsarnokban a versenyz6k részére 4 db 6lt6z6t biztositunk.

6.2. A Sportcsarnok kiizd6tér mérete 800m2.

6.3. A Sportcsarnok lelatéja: 550 f6 befogadasara alkalmas

6.4. A gimnasztika produkciokhoz 13 x 13 m gimnasztika sz6nyeget biztositunk.
6.5. A Sportpalanta Gimnasztika Versenyre a néz6knek a belépése dijtalan.

6.6. A versenyz6k a produkcidkban diszletet nem hasznalhatnak! Minden olyan
targy, megengedett, amely elfér a keziikben és a mozgasba beépitett funkcidja,
a latvanyelem részeként szerepelhet. llyen lehet példaul: esernyd, szalag, labda,
buzogany, karika, bot, ritmusbot, zasz|96, fatyol, kis szalag- paros szer, ugroé kotél,

lufi, frizbi, mobiltelefon, stb. Koreografusként engedd szabadon a fantaziad!

7. ZENE

7.1. Zenei elvaras: az igényes, pontos zenei vagas. A szovegek tartalma tragar, és
erotikus kifejezést semmilyen nyelven nem tartalmazhat!

7.2 .Premier kategdria zene hossza maximum 2:30 perc lehet.
7.3. Fesztival kategoria zene hossza maximum 2:30 perc lehet!

Minden versenyszam zenéjét kérjik MP3 formatumban, hataridére elkiildeni a
pesti.andi.50@gmail.com email cimre.

7.4.Az elkildott zenéken a produkcio rajtszama és a produkcio cime szerepeljen.

Szeretettel varjuk nevezéseiteket! © Tovabbi felvilagositasért keressetek
bizalommal!

Pesti Andi szervez6: 0620-542-3350




