
VERSENY KIÍRÁS 

Sportverseny sorozatunk évi 2 versennyel kíván lehetőséget adni az óvodás és 

iskolás korú gyermekek számára, ahol mindenki bemutathatja a művészi 

gimnasztika sportágban elért tudását. A versenygyakorlat tartalmazhat 

klasszikus balett lépéseket, modern tánc, és gimnasztika elemeket is. A táncok 

művészi jellegét az adja, hogy a technikai elemek bemutatásán túlmenően a 

koreográfiában a mozdulatok kifejezzék a zenén keresztül a mondani valót.         

A versenyen a PannonAGG Szövetség által kiadott szabály és pontozási 

rendszert alkalmazzuk! 

A Verseny helyszíne: Fóti Phoenix Sportcsarnok 2151. Fót Sport u. 10. 

A Verseny időpontja: 2025.december 13. szombat 9:00 órától 

A szervező bemutatása: Pesti Andrea 0620-542-3350 

Fót Sportegyesület Ritmikus Gimnasztika Szakosztály Vezetője 

 1995. óta tart Ritmikus Gimnasztika edzéseket. Több tanítványa is bekerült a Magyar RG 

válogatottba.  

 2010. óta szervez versenyeket, Gálákat.  

 2019. óta Esztétikus Csapatgimnasztika oktató.  

 2019. óta a Pannon AGG Szövetség versenybírója,  

 2023. óta Pannon AGG Szövetség elnökségi tagja.  

 2022. óta a FÓT SE RG Szakosztály vezetőedzője. 

 2025. óta művészi gimnasztika sportág versenybírója 

Társszervező: Fót Sportegyesület / Kapitány Zoltán elnök  

Nevezés menete: nevezéseket, és a zenéket a  

pesti.andi.50@gmail.com címre várjuk! 

Nevezési határidő: november 16. vasárnap 

mailto:pesti.andi.50@gmail.com


Zenék küldésének határideje: december 6. szombat 

Nevezési díj: 7.000,- Ft / fő /  1 gyakorlat,  

Minden további gyakorlat nevezési díja: 2.000,-Ft 

A nevezési díjakat az alábbi számla számra lehet utalni: 2025.11.30. határidőig  

FÓT SPORTEGYESÜLET MBH Bankholding ZRT: 50464025-10005532 

1. SPORTPALÁNTA GIMNASZTIKA VERSENY részvételi szabályzata:  

1.1. Az edzők, a nevezés leadásával egyidejűleg elfogadják a szabályzatát. 

tudomásul veszik és hozzájárulnak, hogy a SPORTPALÁNTA GIMNASZTIA 

VERSENY kiírásában szereplő Sportpalánta Gimnasztika Versenyen fotók és 

videóanyagok készülnek, amelyek különböző marketing csatornákon jelennek 

meg!  

1.2. Tudomásul veszik, hogy minden fellépő a saját felelősségére 

versenyezhet. Minden nevező a fellépésre alkalmas egészségügyi állapotáért 

kizárólag a szülők, az edzők, és a csapatvezetők felelősek.  

1.3. A szervezők a rendezvényen történő, akár bemelegítésből, akár a 

produkció közben történő esetleges sérülésekért és balesetért felelősséget 

nem vállalnak.  

1.4. A Sportpalánta Gimnasztika Versenyen való részvétel nevezési 

díjkötelesek. A leadott nevezések módosítására vagy törlésére a megadott 

határidőn túl még 4 napig van lehetőség. Azok a nevezések, amelyeknek a 

nevezési díja nem érkezik meg a megadott bankszámlaszámra a határidőig, úgy 

azok nem minősülnek nevezetteknek, automatikusan törlésre kerülnek 

rendszerünkből. Pótnevezések leadására abban az esetben van lehetőség, ha a 

megadott határidőn túl a nevezett megfizeti a nevezés késedelmi díját, azaz a 

nevezési díj 150%-át a megadott bankszámlaszámra. A versenyre nevezők 

tudomásul veszik, hogy jelentkezésük akkor minősül véglegesnek, ha a 

megadott bankszámlaszámra megérkezik a nevezési díj.  

1.5. Nevezésnek tartalmaznia kell:  

Produkció címe / Egyesület, vagy intézmény neve, címe / Korcsoport / Kategória 

/ Produkció létszáma / Fellépők nevei / Edző neve / Edző telefonszáma / Edző 

email címe / Számlázási igénynél a számlázási adatok megadása  



1.6. A produkciókhoz kapcsolódó zenéket a megadott határidőig kérjük 

elküldeni a pesti.andi.50@gmail.com email címre. Kérjük, hogy a zenéket MP3 

formátumban küldjétek el, és minden esetben tüntessétek fel a rajtszámot és 

produkció nevét. Kérünk mindenkit, hogy a produkciókra leadott zenék a 

megfelelő minőségben álljanak rendelkezésünkre pontos zenei vágással. 

Premier, és a Fesztivál kategória zene hossza maximum 3:00 perc lehet.  

1.7. A SPORTPALÁNTA GIMNASZTIKA VERSENY szervezői a beérkezett nevezési 

határidő után kiküldi a nevezetteknek a rajtlistát, az indulási sorrendet, és az 

időrendet, valamint a melegítési lehetőséget.  

1.8. A beérkezett végleges nevezések alapján versenyprogram készül, melyet a 

szervezők emailben kiküldenek minden nevezett elektronikus fiókjára.              

A versenyprogram tartalmazza az időbeosztást, a rajtlistát, és a díjátadók 

időpontját. Kérünk benneteket, hogy vegyétek figyelem, hogy a versenyprogram 

tájékoztató jellegű, időbeli csúszások lehetségesek a helyszínen!  

1.9. Az elektronikusan kiküldött Versenyprogram időbeosztása tájékoztató 

jellegű, az előre tervezett fellépési idő előtt 30 perccel a produkcióknak 

bemutatóra készen kell állniuk. A fellépők és az őket kisérő sportedzőknek 

ajánlott követni a verseny menetét.  

1.10. A rendezvényre hozott és az öltözőkben hagyott értékek eltünéséért 

fellelőséget nem vállalunk!  

1.11. A rendezvény ideje alatt a nézőtérre ételt-italt bevinni szigorúan tilos, 

amely vonatkozik az edzőkre és versenyzőkre is! A szünetek ideje alatt a 

Sportcsarnok büféje biztosítja a résztvevők számára az étel és ital vételi 

lehetőséget. Kérjük, vegyék figyelembe, hogy ételt-italt nem hozhatnak be sem 

a melegítő részre, sem a versenyterületre! Ez a szabály vonatkozik a fellépőkre, 

edzőkre, és a kísérőkre is!  

1.12. A versenyzők és más a rendezvényen résztvevők által esetlegesen 

okozott károkért felelősséget nem vállalunk! Minden okozott kár, rongálás 

anyagi következménnyel jár.  

1.13. A verseny ideje alatt a küzdőterén szülők, kísérők nem tartózkodhatnak! 

Ők az erre kijelölt lelátón foglalhatnak helyet!  



2. DÍJAZÁS: Gyermekközpontú versenyzési lehetőséget biztosítunk, minden 

nevezett gyermek érmet, oklevelet és ajándékot kap. Minden edzőnek, 

felkészítő tanárnak külön oklevélben ismerjük el kitartó munkáját.  

3. KARÓTEGÓRIÁK  

EGYÉNI= 1 fő  

DUÓ= 2 fő  

TRIÓ= 3 fő  

CSAPAT= 4 vagy annál több fő, de maximum 15 fő 

4. BESOROLÁS  

4.1. PREMIER KATEGÓRIA = Kezdő kategória: 

Azoknak ajánljuk, akik először vesznek részt versenyen, a sporttal, tánccal heti 1-

2 órát foglalkoznak, illetve 12 hónapon belül kezdték edzéseiket.  

 

4.2. FESZTIVÁL KATEGÓRIA= Haladó kategória  

Azoknak ajánljuk, akik heti 2 órát, vagy annál több alkalommal járnak edzésre. 

Több tapasztalattal rendelkeznek. Több, mint 12 hónapja járnak 

sporttanfolyamra.  

 



5. KORCSOPORTOK BEOSZTÁSA 

2025. ÉVI KORCSOPORT BEOSZTÁS 

1 PALÁNTA 4-6 éves 2019-2020-2021 

2 KISGYERMEK 7-8 éves 2017-2018 
3 GYERMEK 9-10 éves 2015-2016 

4 SERDÜLŐ 11-12 éves 2013-2014 
5 JUNIOR 13-14 éves  2011-2012 

6 FELNŐTT 15 éves kor felett 2010 előtt születettek 

 6. TÁNCTÉR  

6.1. A Sportcsarnokban a versenyzők részére 4 db öltözőt biztosítunk.  

6.2. A Sportcsarnok küzdőtér mérete 800m2.  

6.3. A Sportcsarnok lelátója: 550 fő befogadására alkalmas  

6.4. A gimnasztika produkciókhoz 13 x 13 m gimnasztika szőnyeget biztosítunk.  

6.5. A Sportpalánta Gimnasztika Versenyre a nézőknek a belépése díjtalan.  

6.6. A versenyzők a produkciókban díszletet nem használhatnak! Minden olyan 

tárgy, megengedett, amely elfér a kezükben és a mozgásba beépített funkciója, 

a látványelem részeként szerepelhet. Ilyen lehet például: esernyő, szalag, labda, 

buzogány, karika, bot, ritmusbot, zászló, fátyol, kis szalag- páros szer, ugró kötél, 

lufi, frizbi, mobiltelefon, stb. Koreográfusként engedd szabadon a fantáziád! 😊 

7. ZENE  

7.1. Zenei elvárás: az igényes, pontos zenei vágás. A szövegek tartalma trágár, és 

erotikus kifejezést semmilyen nyelven nem tartalmazhat!  

7.2 .Premier kategória zene hossza maximum 2:30 perc lehet.  

7.3. Fesztivál kategória zene hossza maximum 2:30 perc lehet!  

Minden versenyszám zenéjét kérjük MP3 formátumban, határidőre elküldeni a 

pesti.andi.50@gmail.com email címre.  

7.4.Az elküldött zenéken a produkció rajtszáma és a produkció címe szerepeljen.  

Szeretettel várjuk nevezéseiteket! 😊 További felvilágosításért keressetek 

bizalommal! 

Pesti Andi szervező: 0620-542-3350 


