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ORSZAGOS BAIJNOKSAG
VERSENYKIIRAS

VERSENY IDOPONTJA:

2024. 04. 217.

VERSENY HELYSZINE:
Foti Sportcsarnok (Phoenix),

Sport utca 1.

Végleges nevezési hataridé névsorral: 2024. 04. 08.

Nevezni az alabbi weboldalon lehetséges:
https://pannonagg.hu/nevezes/

Nevezési dij: 4000 Ft/fé6/produkcio
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Esztétikus Gimnasztika kategoéria

A verseny célja:

- Az Esztétikus Csapatgimnasztika Sportag népszerUsitése, hazai
szinvonaldanak emelése, kUldnds tekintettel az utanpodtlasra.

- Bajnoki cimek és helyezések elddntése

Versenyterulet:

Szényeg mérete 13mx13m

A versenyen 2x kell bemutatni a gyakorlatot. Az elsé bemutatas "official training”
a masodik

gyakorlat pedig mar az eredmény részét képezi.

Versenyszamok:
e Kotelezd: a gyakorlatnak a szabalykonyvben leirt elemeket kell
tartalmaznia, illetve a témaja is meghatarozott, min. fé 4
e Szabad: a gyakorlat témaja és elemei is szabadon valaszthatok, min. 6 f6

Korosztalyok:

GCyermek 6-8 2018.2017,2016
Gyermek 8-10 2016,2015,2014
Gyermek 10-12 2014,2013,2012

Serdulé 12-14 2012,2011,2010

Junior 2010,2009,2008
Felnétt 2008-

Korosztalynal 1 évvel fiatalabb vagy egy évvel idésebb versenyzd fel illetve le
versenyezhet, de maximum 2 fé/csapat.
Az OB résztvevéi olyanok lehetnek:
- Aversenyen a Szdvetség azon tagegyesuleteinek tagjai vehetnek
részt, mely egyesuleteknek 3 hdnapnal régebbi kdztartozasuk
nincs
- Akit egyesulete a nevezési hatariddig benevezett és a nevezési dijat
befizette

Eredményhirdetés és dijazas:
- Az els6 3 helyezett versenyzék érmet kapnak

- A4 helytdl lefelé a versenyzék oklevelet kapnak
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Miivészi Gimnasztika kategoria

A muUveészi gimnasztika gyakorlat térben és dinamikaban valtozatos testmozdulat
sorozatokbdl,

valamint klasszikus balett, modern tanc és klasszikus gimnasztika elemekbdl épul fel.
MUvészi jellegét az adja, hogy a technikai elemek bemutatasan tulmenden a
koreografia kifejez valamit a mozdulatok nyelvén a zene segitségével, melyet a
tornaszok kozvetitenek. A gyakorlatokra nem ugy kell tekinteni, mint elemek
osszességére, hanem mint komplex egészre, melyben a mozdulatok célja nem azok
oncélu bemutatdsa, hanem a megcélzott tartalom kdzvetitése megfeleld test
technikaval.

E tartalom kozvetitésének fontos eléfeltétele, hogy egységben legyen a koreografia, a
zene, a

testmozdulatok és a megjelenés, amik a versenyz6k életkori sajatossagaihoz
igazodjanak.

Kulén értékelendd a kreativitas, ami az Ujszerld mozdulatok, valtozatos térformak
alkalmazéasaban,

a nem sablonos témavalasztasban és specialis eszkdzdk hasznalataban nyilvanulhat
meg.

Azok a sportoldk, akik a Ritmikus Gimnasztika Szovetség igazolt versenyzdi is, kizarélag
szabadgyakorlatot mutathatnak be.

Azok a sportoldk, barmely Tanc Szovetség igazolt versenyzdi is, kizardlag eszkoz
hasznalattal végrehajtott gyakorlatot mutathatnak be.

Testmozdulatnak mindsul:
|. Torzs mozdulatok és mozgasok (hajlitas, forditas, dontés, iv, hulldam, korzés, stb...)
Il. Kar mozdulatok és mozgasok (hullam, lendités, korzés, forditas, stb...)
[ll. Labmozdulatok és mozgasok (hajlitasok, lenditések, korzések, stb...)
V. Ezek Osszekdtései altal forgasok és fordulatok, ugrasok és
szokkenések, egyensulyhelyzetek és hajlékonysagi elemek

A gyakorlat tartalmazhat kisgyermek és gyermek korcsoportban 1, serduld, junior,
ifjusagi és felnétt korcsoportokban 2 olyan akrobatikus elemet, melyben nincs repulési
fazis, illetve nincs vertikalis helyzetben stabilan megtartott pozicio.
Versenyszamok:

e Muvészi gimnasztika szabadon

e Muvészi gimnasztika eszkdz hasznalattal bemutatva

° Gyermek tancszinhaz eléadas fesztival
jelleggel CSAPAT LETSZAMA:

e Kis csapat: 4-8 fé6

e Nagy csapat: 9-15 6
VERSENYTERULET: 13 m X 13 m szényeg
VERSENYRUHAZAT: barmi, ami a versenyzéket nem akadalyozza a mozgasban és
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diszkrét
ZENE HOSSZA: 1:30-4:00

KOROSZTALYOK:
Gyermek 6-8 2018.2017,2016
Gyermek 8-10 2016,2015,2014
Gyermek 10-12 2014,2013,2012
Serdulé 12-14 2012,2011,2010
Junior 2010,2009,2008
Felno6tt 2008-

Korosztalynal 1 évvel fiatalabb vagy 1 évvel idésebb versenyzé fel- illetve le
versenyezhet. (Maximum 2 fé/csapat)

A gyakorlatok és az eléadas értékelését 6 f6bdl allé fuggetlen szakmai zsdri végzi. A
mUvészi -technikai/kiviteli -és koreografia értékeléseknél a birdk 5-5-5 kritérium szerint
pontoznak. Az értékelésnél 10 pont adhatdé minden panelen, igy a maximum pontszam

értéke 30 pont.
e Arany oklevél dijazasban részesul az a csapat, melynél a legjobb mindségben

lathatok és
értékelhetdk az alabbi szempontok és pontszama 20.00-30.00 pont kozé esik

e [EzUst oklevél dijazasban részesul az a csapat, melynél j6 mindségben
lathato és értékelhetd az alabbi szempontok tobbsége és pontszama
10.00-19.99 pont kozé esik

e Bronz oklevél dijazasban részesul az a csapat, melynél kdozepes mindségben
lathato és
értékelhet6 az alabbi szempontok tobbsége és pontszama 0,00-9,99 pont kozé
esik

e Minden versenyz6 érem dijazasban részesul.
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MUvészi értékelés

Technikai / Kiviteli

Koreografia értékelése

1-10 pont ertékelés 1-10 pont
1-10 pont
MUvészi hatas Képzettség Téma(tartalmazza
a zene valasztast
s cimet)
Bels6 kisugarzas  |Dinamikai Kreativitas
valtozatossag a
testmozdulatokban
Produkcid Eletkornak megfeleld Harmonia
preciz eszkdzkezelés és
test technikai elvarasok
Zeneiség Pontos térformak \Valtozatos

sikok/szintek/iranyok

El6éadasmod

Egység/osszhang a
képzettségi szinthez
megfelelGen

Térhasznalat

Galambos Regina
alelnok

+36 30 646 66 78

pannonaggoffice@gmail.com
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